
Bayrisch-Polka 

(Boarischer) 

 

Tanzschritt Wechselschritt  

Takt  2/4  

Herkunft  Oberösterreich  

 

Ausgangsstellung 

Tänzerin rechts neben dem Tänzer, beide blicken in Tanzrichtung. Keine Fassung.  

Takt 1 

Tänzer und Tänzerin wenden sich leicht voneinander ab und tanzen mit einem Wechselschritt — 

Außenfüße beginnend — schräg vorwärts auseinander. Während der drei Teilschritte des 

Wechselschrittes wenden sie sich immer mehr voneinander ab. Im 4. Achtel des Taktes wenden sie 

sich wieder zueinander.  

Takt 2 

Mit einem Wechselschritt — Innenfüße beginnend — schräg vorwärts zueinander.  

Takt 3 und 4 

In Rundtanzfassung mit vier Dreherschritten zwei Umdrehungen mit dem Uhrzeiger.  

Zur Ausführung 

Als Grundform gilt diese genannte Form. 


